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5 rzeczy, ktore powinienes wiedziec¢
o plastiku jednorazowego uzytku
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Wszyscy widzieliSmy zdjecia — sterty plastikowych odpadéw dryfujgcych po morzu. Codzienna
fala plastiku i innych $mieci wyrzucanych na nasze plaze. Sceny zétwi i ryb zaplgtanych
w porzucone sieci rybackie. A jednak wszystkiemu mozna zapobiec.

UE zajmuje sie 10 jednorazowymi plastikowymi przedmiotami najczesciej spotykanymi na
plazach Europy i promuje zrownowazone alternatywy. Podczas gdy dla wielu Europejczykdw
pokrywki i kapsle przymocowane do butelek staty sie symbolem tego wysitku, kryje sie za tym
wieksza historia. Oto dlaczego.


https://environment.ec.europa.eu/news/5-things-you-should-know-about-single-use-plastics-2025-07-01_en?prefLang=pl

1. 32 miliony ton odpadéw z tworzyw sztucznych rocznie w Europie

Prawie 32 miliony ton odpaddw z tworzyw sztucznych jest generowanych co roku w Europie.
W Europie Zachodniej Srednie roczne zuzycie plastiku wynosi okoto 150 kg na osobe — ponad
dwukrotnie wiecej niz srednia $wiatowa wynoszgca 60 kg.

Globalne zuzycie plastiku przyspiesza. Ponad poftowa plastiku, jaki kiedykolwiek
wyprodukowano, zostata wyprodukowana od 2000 r., a do 2050 r. zamierzamy podwoic naszg
obecng globalng roczng produkcje.

Szacuje sie, ze tylko 9% wyprodukowanych kiedykolwiek tworzyw sztucznych zostato
poddanych recyklingowi, a 12% zostato spalonych. Pozostata cze$é jest nadal uzywana lub
zostata wyrzucona na wysypiska $mieci lub uwolniona do srodowiska, w tym do oceandéw.

2. 80% Smieci morskich to plastik

Smieci morskie odnosza sie do wszelkich wytworzonych przez cztowieka przedmiotéw, ktére
trafiajg do srodowiska przybrzeznego lub morskiego. Gtéwng przyczyng jest zte zarzadzanie
odpadami i zaSmiecanie lgdu, chociaz dziatalnos¢ morska réwniez przyczynia sie do problemu.

Wedtug UNEP tworzywa sztuczne stanowig okoto 80% S$mieci morskich. W miare jak ilos¢
odpadow z tworzyw sztucznych stale ro$nie, systemy gospodarki odpadami stajg w obliczu
coraz wiekszej presji. Podczas gdy wiekszos¢ odpadéw z tworzyw sztucznych jest poddawana
recyklingowi, spalana lub odpowiednio utylizowana, czes¢ tych odpaddw jest Zle zarzgdzana
i trafia do naszych morz.

Jednym ze Zrddet tego typu Smieci morskich sg jednorazowe tworzywa sztuczne.

3. Plastikowe nakretki w pierwszej dziesiatce jednorazowych plastikdw na plazach

Plastikowe nakretki i pokrywki wystepujg w naturze 2—3 razy czesciej niz butelki, co oznacza,
ze ludzie majg tendencje do poddawania recyklingowi butelek bez nakretek.

Naleza do 10 najczesciej spotykanych jednorazowych przedmiotéw plastikowych na
europejskich plazach, obok takich przedmiotéw jak stomki i mieszadetka, balony i patyczki do
balonéw, pojemniki na zywnos¢, kubki na napoje, niedopatki papierosow czy plastikowe torby.

Zatozenie zakretki na butelke zwieksza szanse na jej poddanie recyklingowi razem z butelka,
co pomaga nam zmniejszy¢ zanieczyszczenie plastikiem i zapobiega potknieciu zakretek przez

zwierzeta, co mogtoby mie¢ negatywny wptyw na ich zdrowie i nasze.

Od lipca 2024 r. w UE opakowania na napoje muszg mie¢ przymocowane nakretki i wieczka.


https://www.oecd.org/environment/plastics/
https://www.science.org/doi/pdf/10.1126/sciadv.1700782
https://www.eea.europa.eu/en/topics/in-depth/plastics
https://www.unep.org/resources/emerging-issues/unveiling-plastic-pollution-oceans?utm_source=chatgpt.com

4. Plastikowa butelka wytrzyma 6 razy dtuzej niz Ty

Rozktad plastikowych butelek trwa bardzo dtugo, od 450 do 1000 lat na sktadowiskach. Nawet
wtedy nie znikajg one catkowicie — rozpadajg sie na coraz mniejsze kawatki, ostatecznie stajgc
sie mikroplastikiem. Jest to powazny problem sSrodowiskowy, poniewaz przyczynia sie do
zanieczyszczenia sktadowisk i oceandw plastikiem.

Dlatego UE wprowadzita dyrektywe w sprawie tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku
(dyrektywa SUP), ktéra obejmuje cel oddzielnej zbidrki 77% plastikowych butelek do 2025 r.
(wzrost do 90% do 2029 r.). Ponadto, butelki na napoje PET musza zawieraé 25% plastiku
pochodzacego z recyklingu od 2025 r. Liczba ta wzrosnie do 30% i bedzie miata zastosowanie
do wszystkich plastikowych butelek na napoje od 2030 .

Dyrektywa SUP formalnie weszta w zycie 2 lipca 2019 r. Niektére z jej kluczowych
postanowien, takie jak zakaz sprzedazy niektérych artykutéw SUP, dla ktdrych zrwnowazone
alternatywy sg tatwo dostepne i niedrogie, zaczety obowigzywac od 3 lipca 2021 r.

5. 0 40% mniej jednorazowych plastikdw na wybrzezach UE

Na wybrzezach UE plastik jednorazowego uzytku zostat zredukowany o 40% miedzy 2015
a 2021 r. Artykuty zwigzane z rybotowstwem zmniejszyty sie o 20%, a plastikowe torby
zmniejszyty sie 0 20%. To osiggniecie jest wynikiem wielostronnych, krajowych, regionalnych
i obywatelskich wysitkdw wywotanych przez Dyrektywe Ramowa Strategii Morskiej.

W niedawno opublikowanym raporcie dotyczgcym trenddw w zakresie makrosmieci na liniach
brzegowych UE stwierdzono, ze ilos¢ makrosmieci morskich (elementéw wiekszych niz 2,5 cm)
na liniach brzegowych UE spadfa o 29% miedzy okresem bazowym (2015-2016) a okresem
oceny (2020-2021).

Cho¢ najwiekszy spadek procentowy odnotowano na Morzu Battyckim (45%), to znaczace
dziatania na Morzu Srédziemnym i Czarnym doprowadzity do imponujacej redukgji catkowitej
liczby Smieci na plazach.

Wiecej na temat dyrektywy UE w sprawie tworzyw sztucznych jednorazowego uzytku (SUP)

Producenci jednorazowych tworzyw sztucznych sg teraz odpowiedzialni za koszty sprzatania
Smieci i kampanie informacyjne, poniewaz dyrektywa SUP ustanowita rozszerzone schematy
odpowiedzialnosci producenta (EPR). SUP obejmuje rédwniez ustanowienie obowigzkowej
etykiety dla jednorazowych produktéw plastikowych w catej UE w celu zwiekszenia
przejrzystosci dla konsumentéw i wspierania swiadomych wybordw.

Ponadto wprowadza obowigzkowe cele dotyczgce zbidrki i recyklingu jednorazowych butelek
po napojach, co ma na celu stworzenie naturalnego popytu rynkowego na recykling.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/ALL/?uri=CELEX:32019L0904
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/marine-litter-eu-coastline-down-almost-one-third-2025-02-04_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/marine-litter-eu-coastline-down-almost-one-third-2025-02-04_en
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/oceans-and-seas/eu-marine-strategy-framework-directive_en
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC138907
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC138907

Pierwsze sprawozdanie dotyczace wdrazania SUP przez panstwa cztonkowskie, oparte na
danych z 2022 r., zostanie opublikowane pod koniec roku.

Do 3 lipca 2027 r. Komisja dokona oceny SUP, wykorzystujgc dostepne dane i dowody, aby

ustali¢, czy jego cele i srodki zostaty skutecznie wdrozone we wszystkich panstwach
cztonkowskich.

Inne inicjatywy UE majace na celu zwalczanie zanieczyszczenia plastikiem

W 2023 r. Komisja przyjeta srodki ograniczajgce celowe dodawanie mikroplastiku do
produktow na mocy unijnego prawodawstwa dotyczgcego chemikaliow REACH.
Zaproponowatfa réwniez nowe przepisy majace na celu zapobieganie stratom granulatu
plastikowego w srodowisku.

Dziatania te przyczynia sie bezposrednio do osiggniecia celu 30-procentowej redukcji emisji
mikroplastiku, okreslonego w Planie dziatan na rzecz zerowego zanieczyszczenia.

Globalne dziatanie

Zanieczyszczenie plastikiem to globalny kryzys. Zaden kraj nie jest w stanie go rozwigzaé
samodzielnie. Nadchodzgce negocjacje w Genewie w sprawie globalnego traktatu
dotyczacego plastiku, ktére odbeds sie od 5 do 14 sierpnia, sg szansg dla Swiata na
uzgodnienie wigzgcego traktatu, ktéry zmieni sposéb wytwarzania, uzytkowania i utylizacji
plastiku.

UE jest gotowa przewodzi¢, angazowac sie i budowaé mosty, aby osiggngé¢ ambitny cel w

Genewie, ktéry umozliwi rozwigzanie problemu zanieczyszczen od fazy produkcji do
ostatecznego sktadowania.
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https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_4581
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_23_4581
https://environment.ec.europa.eu/topics/plastics/single-use-plastics_en
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2019/904/oj
https://www.eea.europa.eu/en/datahub/datahubitem-view/236e91f9-1809-4562-bbd4-5d813f661f35
https://environment.ec.europa.eu/publications/brochure-eu-action-against-microplastic-pollution_en
https://environment.ec.europa.eu/publications/brochure-eu-action-against-microplastic-pollution_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/marine-litter-eu-coastline-down-almost-one-third-2025-02-04_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/jrc-news-and-updates/marine-litter-eu-coastline-down-almost-one-third-2025-02-04_en

